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Ingreso y mantenimiento a lista de trasplante
renal y reno páncreas.

1- OBJETIVOS

 Gestionar el ingreso y permanencia a lista de espera para trasplante renal y reno 
páncreas hasta el día del trasplante.

2- ALCANCE

 Usuarios con enfermedad renal crónica avanzada con filtrado glomerular menor a 
20ml/min con interés de trasplantarse en el centro de nefrología de Hospital de 
Clínicas. 

 Familiares de usuarios con ERCA con FG menor a 20ml/min, en relación co – 
sanguínea hasta tercer grado, conyuge o unión libre legalizada con intrés de donar 
riñón a su familiar.

3- DEFINICIONES, SIGLAS, ABREVIATURAS.

3.1 - HD: Hemodiálisis

3. 2 - DP: Diálisis Peritoneal

3.3 - TR: Trasplante renal

3.4 - TRP Trasplante reno - páncreas

3.5 - ERCA: Enfermedad Renal Crónica Avanzada.

3.6 - FG: Filtrado Glomerular.

3.7 - FNR: Fondo Nacional de Recursos.

3.8 - INDT: Instituto Nacional de Donación y Trasplante.

3.9 - CI: Cédula de Identidad.

4- RESPONSABLE

 Licenciado/a de Enfermería de  Unidad de Trasplante.

5- RRHH

1 Licenciado/a de Enfermería.
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6-  RRMM

Material de oficina, (Anexo I), Historia Clínica, formulario del FNR, pedidos de exámenes laboratorio,
pedidos  de  estudios  varios,    tubos  de  laboratorio,  frascos  de  orina,  jeringas,  alcohol,  gasas,
esparadrapo, mariposa, camilla, papel camilla, aparato de PA, balanza, cuaderno.

7- DESCRIPCIÓN

7.1 Agendar y recibir al Usuario para primer consulta con equipo de trasplante en policlinica de 
pre- trasplante. (Anexo II)

7.2 Realizar consulta de seguimiento para valoración clínica y paraclínica solicitada y aplicar 
consulta de enfermería. (Anexo III y Anexo IV)

7.3. Coordinar consultas con especialistas. (Anexo V).

7.4 Completar formulario correspondiente (Ingreso a Lista de Espera de TR y TRP  con hoja de 
identificación, Aval firmado por institución de origen, consentimientos firmados, resumen de 
HC )  y entregar a secretaría para ser enviado al FNR. (Anexo VII).

7.5.Realizar consulta semanal en secretaria sobre estado de trámite (Autorización o negación) 
de los formularios enviados con anterioridad. 

7.6 En la última consulta en policlínica de pre-trasplante  completar formulario para trámite 
FNR, ya sea para ingreso a lista de espera de trasplante renal o reno páncreas o trasplante 
inter-vivo. Revisar documentación completa: fotocopia de CI (si es trasplante inter-vivo, CI de 
receptor y donante), hoja de identificación, consentimiento de tratamiento propuesto, 
consentimiento de elección de IMAE, (en caso de inter-vivo, es doble, uno firmado por receptor 
y otro por donante), formulario específico, y resumen de HC. Entregar a secretaria.

7.6.1 Informar al paciente que lo llamarán de FNR para coordinación de entrevista con médico 
evaluador.
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7.6.2 Una vez contemos con la respuesta del FNR, avisar al paciente vía telefónica. Si es 
autorizado para ingreso a lista de espera renal o reno páncreas, esperar hasta la actualización 
de la lista de espera mensual, y una vez ingresado, citar al mismo para brindar información 
verbal y escrita acerca de mantenimiento en lista (Anexo VI). 

7.6.3 En caso de Negación, comunicar el motivo de la misma y pasos a seguir para dar    
respuesta a la misma.

7.6.4 Una vez contemos con lo solicitado por el FNR para la re evaluación adjuntar dicha 
información con nota, realizada por nefrólogo de pre-trasplante, se re envía a secretaría y se 
espera nueva respuesta. Avisar al paciente respuesta de FNR, en caso de autorización citar 
para otorgar información por escrito sobre requisitos para mantenimiento en lista. 
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7.7 Trasplante intervivo

7.7.1 La entrevista para posible trasplante inter-vivo se realiza en policlínica de pre-trasplante 
semanalmente, (días lunes), con receptor y donante. Solicitar como primera confirmación grupo
sanguíneo de ambos interesados y si éste es compatible, se deriva a INDT para posterior 
prueba cruzada. Estos deben concurrir con fecha y hora otorgada por el mismo,  se espera 
resultado del estudio, con una demora de 7 días aproximadamente. Luego se los cita por 
segunda vez en policlínica de pre trasplante

7.7.2 Coordinar todos los estudios para donante y para receptor.

7.7.3 Coordinar las  consultas y estudios con especialistas y posteriormente plantear en 
reunión mensual de pre-trasplante con equipo de enfermería, nefrología, cirugía y urología 
para evaluar la ioportunidad de realización de trasplante

7.7.4 Completar el formulario correspondiente a donante vivo y enviar a secretaria 
aguardando respuesta del FNR.

7.8 COORDINACIÓN DE INTERNACIÓN EN HOTEL DE PACIENTES PARA ESTUDIOS.

7.8.1 Para los pacientes del interior o de bajos recursos se realiza una internación en hotel de 
pacientes piso 11 y se coordinan todos los estudios necesarios y especialistas para ser 
realizados en un período de 3 días.

7.8.2 Las coordinaciones ser realizan con mensajería para los días miércoles, jueves y viernes. 

7.8.3 Agendar al paciente con anterioridad para ingreso y coordinación de estudios 
requeridos y solicitar que concurra acompañado. 

7.8.4 Coordinar el Ingreso el día miércoles h7 a piso 14 para retirar solicitudes de estudios 
agendados para ese día y tramite para el hotel, (el pedido es realizado por asistente social del 
servicio, y baja a admisión a través de mensajería o acompañante).Ver cronograma de 
actividades, (AnexoVIII).

7.9 Realizar la actualización de las listas de espera (TRP, TR) entre el primero y el diez de cada
mes y con la autorización definitiva del FNR, por parte del equipo médico y de enfermería. Los 
datos a actualizar son:  Ingresos, exclusión transitoria, fallecimiento, cambio de centro, 
renovación de datos personales.

7.10 Mantenimiento de lista de espera: del primero al diez de cada mes, se solicita al INDT la 
lista de pacientes con seroteca vencida, avisar telefónicamente a los usuarios que deben 
concurrir para su renovación al INDT.
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8- REGISTROS:

8.1 Historia Clínica, (Anexo II).

8.2 Formularios Vairos, (Anexo VII).

8.3 Consulta de Enfermería,(Anexo IV).

8.4 Planilla de Gestión de Enfermería.

8.5 Agenda.

8.6 Cuaderno de coordinaciones.

9 - ANEXOS: 

9.1 Anexo I 

9.2 Anexo II 

9.3 Anexo III

9.4 Anexo IV

9.5 Anexo V

9.6 Anexo VI

9.7 Anexo VII
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10- BIBLIOGRAFIA:

 Div. Enfermería. Hospital de Clínicas “Dr. Manuel Quintela“. Manual de Procedimientos, 
Protocolos e Instructivos Generales de Enfermería. 2013.

 Estándares de evaluación y seguimiento para la mejora de la calidad de los institutos de 
Medicina Altamente Especializada. Segunda edición. FNR.

11- MODIFICACIONES

Versión Fecha Modificaciones Aprobado P/

001 01/09/15 Versión inicial.
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ANEXO I -   MATERIALES DE OFICINA.

• Escritorio

• Sillas

• Repisas

• Hojas para impresora,

• Carpetas, Bibliorato, sello de pre-trasplante, cinta adhesiva,

• Archivadores para HC,

• Cartelera

• PC

• Pincho, canasto para pendientes, engrampadora, ganchos para engrampadora, 
perforadora.

• Sobres de manila, pizarra, marcador para pizarra, borrador.
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ANEXO II  -   PRIMERA CONSULTA

✔ Agendar día y hora para la policlínica de pre- trasplante; personalmente o vía telefónica 
tanto por iniciativa del propio paciente interesado o por equipo interdisciplinario que lo 
asiste; (Médico tratante, Lic. En enfermería).

✔ Solicitar resumen actualizado de HC no mayor a un lapso de 6 meses, fotocopia de CI y de
plan de vacunación vigente, (Vacuna antitetánica, Neumococo, y Hepatitis B).

✔ Cuando la primera consulta está orientada a ingreso a lista de espera de trasplante reno-
páncreas, se debe corroborar la edad del paciente, no mayor a 45 años, y se solicita lo 
mencionado en el punto anterior junto con último resultado de hemoglobina glicosilada, y 
registro ambulatorio de glicemias capilares realizado en la última semana previa a la 
consulta.

✔ Cuando la primera consulta está dirigida a evaluación de Trasplante Inter-vivo, se solicita 
concomitantemente con lo mencionado anteriormente para el Receptor, Grupo sanguíneo 
de ambos interesados, Donante y receptor, por escrito, (deben realizarlo en banco de 
sangre de cualquier punto del territorio nacional).

✔ En caso de Ingreso a lista de espera de trasplante renal o Inter-vivo, se recibe al Receptor 
y/o donante, en el primer piso del Hospital de Clínicas en policlínica de pre trasplante todos
los lunes a la hora 8:30.

✔ En caso de Ingreso a lista de espera de trasplante reno-páncreas, se recibe al paciente en 
piso 15 del Hospital de Clínicas, en policlínica de pre-trasplante, todos martes hora 10:00.

✔ Apertura de Historia Clínica de pre trasplante conteniendo: Formulario F (Para Tipificación 
y HLA en INDT ), Hoja de Check list , con todos los exámenes y estudios necesarios para 
la cirugía de trasplante renal o reno páncreas (difiere de acuerdo a cada caso). Hoja de 
ficha patronímica y datos del paciente y familia, consentimiento informado, y por último, 
evolución médica y de enfermería.
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ANEXO II  -   PRIMERA CONSULTA

HISTORIA CLINICA PRE TRASPLANTE

1. Formulario: Ficha patronímica e Historia clínica

2. Autorización FNR

3. Consentimiento informado del paciente

4. Tipificación: Grupo sanguíneo y HLA

5. Historia clínica Centro de Diálisis:

 Actualizar cada 6 meses

 Ordenar a partir del más reciente

6. Evolución de Equipo de Trasplante

7. Exámenes

a. Sangre:

a.i. Hemograma con clasificación

a.ii. VES

a.iii. Glicemia 

a.iv. Diabéticos: HbA1c

a.v. Funcional y Enzimograma hepático

a.vi. Crasis

a.vii. Perfil lipídico

a.viii. Receptor de Donante vivo  : Factores protrombóticos

Proteína C y S

Fibrinógeno

ß2 Glicoproteína I

Antitrombina III

Anticoagulante lúpico y Ac Anticardiolipina

Homocisteína, MTHFR

Factor V

b. Orina:

b.i. Examen de orina

b.ii. Urocultivo
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ANEXO II  -   PRIMERA CONSULTA

HISTORIA CLINICA PRE TRASPLANTE

8. Screening infeccioso

a. VDRL

b. Serología Viral

b.i. VHB: HBsAg, HBsAC, HBcAc

b.ii. VHC

b.iii. HIV

b.iv. Serología CMV

b.v. Serología VEB

c. Serología Chagas

d. Serología Toxoplasmosis

e. PPD (Si > o igual 10 mm Consulta con Neumólogo de CHLA)

f. Consulta con Odontólogo

9. Vacunas y fechas:

a. Antitetánica

b. VHB

c. Antineumocóccica

d. Antigripal

10. Fecha y número de Tranfusiones

11. Valoración Cardiovascular:

a. Rx Tórax (frente y perfil)

b. ECG

c. Ecocardiograma

d. Pacientes  60 años, Diabéticos o Enfermedad CV:˃
d.i. Doppler arterial Vasos de cuello

d.ii. Doppler arterial Aorta y MMII

d.iii. Centellograma cardíaco

12. Consulta con Cardiólogo

13. Consulta con Cirujano Vascular

14. Consulta con Anestesista
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ANEXO II  -   PRIMERA CONSULTA

HISTORIA CLINICA PRE TRASPLANTE

15. Valoración Urológica:

a. Ecografía aparato urinario y abdominal

b. Cistografía

c. PSA

d. Consulta con Urólogo

16. Valoración Ginecológica:

a. PAP 

b. Mamografía

c. Consulta con Ginecólogo

17. Otras Consultas

18. 2 fotocopias de Cédula de Identidad
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ANEXO III  -   CONSULTA DE SEGUIMIENTO

✔ Adjuntar resumen de HC y estudios realizados

✔ En caso de Trasplante Inter-vivo, abrir HC para donante conteniendo Hoja de Check list , 
con todos los exámenes y estudios necesarios para valoración de aptitud para donación de
riñón, hoja de ficha patronímica y datos del paciente, consentimiento informado para HC, y 
consentimiento de tratamiento propuesto y elección de IMAE  y por último, evolución 
médica y de enfermería. Se espera resultado de prueba cruzada para realización de 
estudios a donante.

✔ Se entrega hoja de check list para realización de estudios solicitados, Formulario para 
FNR: consta de Hoja de Identificación, Hoja de Aval, consentimientos del tratamiento 
propuesto y consentimiento de elección de IMAE, (ambos consentimiento deben estar 
firmados por el paciente y el nefrólogo de trasplante), este debe ser entregado en la 
institución donde se asiste para ser firmado por dirección de la misma.

✔  También se entrega formulario F  para realización de Tipificación y grupo sanguíneo para 
ingreso a lista de TR y TRP,

✔ En caso de donante inter-vivo, se entrega Formulario F para receptor y formulario C de 
donante para prueba cruzada en INDT, (deben concurrir a coordinar en cuarto piso de 
Hospital de clínicas).

✔ Si no se realizó PPD anteriormente, entregar orden para realizarlo en la lucha 
antituberculosa del Hospital de Clínicas, (a las 72hs. debe medirse y puede ser en 
cualquier lucha antituberculosa cercana a su domicilio).

✔ Agendar para nueva consulta en 45 días.

✔ Si el paciente tiene complicaciones físicas, escasos recursos económicos o barreras 
geográficas, como los usuarios del interior, se coordina el ingreso a hotel de usuarios del 
Hospital de Clínicas para ronda de estudios e interconsultas con equipo interdisciplinario.

✔ Realizar educación acerca de riesgos y beneficios de trasplante con entrega material 
impreso educativo.
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ANEXO IV  -   CONSULTA DE ENFERMERÍA

Consulta de Enfermería:

Objetivos:

- Conocer al usuario aspirante a trasplante renal, estableciendo un vínculo terapéutico.

- Conocer al usuario en su situación vital-clínica y social.

- Detectar las expectativas y necesidades de información inmediatas del usuario y quien lo 
acompaña y realizar educación al respecto.

- Comenzar a gestionar el ingreso a lista de espera de trasplante renal, el ingreso a lista de 
trasplante reno-páncreas o trasplante inter-vivo.

ACTIVIDADES

✔ Aplicar el proceso de atención de enfermería

✔ Educación al paciente y familia

✔ Evacuación de dudas acerca de mantenimiento en lista de espera y/o trasplante renal, 
reno-páncreas.

✔ Informar al paciente de los resultados de estudios realizados.

✔ Informar acerca del trámite ante el FNR

✔ Coordinar consultas con especialistas, Cardiólogo, Cirujano Vascular, Anestesista y 
Urólogo del equipo de trasplante.

✔ En caso de ser necesario, y de acuerdo a los resultados obtenidos coordinar estudios  y 
especialistas complementarios.

✔ Trasplante Inter vivo:

✔ Para el receptor se dan las mismas etapas que para entrar en lista de espera

✔ Para el donante, con prueba cruzada negativa, coordinar estudios para valoración 
paraclínica dispuesta en check-list, coordinar cardiólogo y anestesista de equipo de 
trasplante.

✔ Con toda la información y resultados, presentar caso en ateneo clínico con Nefrólogos, 
cirujano vascular, urólogo y licenciada en enfermería, definir el envío de trámite para 
autorización por órgan evaluador, (FNR), y fecha probable de realización de trasplante.
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ANEXO IV  -   CONSULTA DE ENFERMERÍA
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ANEXO  V  -    CONSULTAS CON

ESPECIALISTAS.

✔ Coordinar cardiólogo (viernes h10 en piso 2 policlínica de cardiología, máximo 4 usuarios)

✔ Coordinar anestesista posterior a oportunidad cardiológica, para usuarios del interior, 
coordinar para los días viernes  en piso 17, previo aviso vía telefónica, máximo 2 usuarios; 
si el usuario es de Montevideo, coordinar para días lunes h8:30, primer piso máximo 4 
pacientes.

✔ Coordinar con el cirujano vascular vía telefónica de lunes a jueves, en el horario de la 
mañana.

✔ Coordinar con el urólogo vía telefónica según su disponibilidad
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ANEXO VI -   MANTENIMIENTO EN LISTA DE
ESPERA

✔ Renovar muestra de sangre para seroteca cada 3 meses en INDT.

✔ Si recibe transfusión de sangre, debe renovar muestra para seroteca en INDT.

✔ Frente a eventos Infecciosos, Cardiológicos o Internaciones eventuales, debe comunicar a 
su centro de trasplante.

✔ Anualmente, renovar valoración y consulta cardiológica y anestésica del equipo de 
trasplante, previa coordinación de fecha y hora con licenciada en enfermería.

✔ Mantener actualizados dirección y teléfonos de contacto.

✔ La licenciada en enfermería responsable del programa de pre-trasplante debe mantener 
contacto con los centros de diálisis de los usuarios en lista de espera para mantener una 
comunicación fluida con los mismos.

✔ Solicitar al INDT el listado de usuarios con seroteca vencida, con el fin de comunicarse con
éstos y exhortarlos a su renovación.
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ANEXO VII -   FORMULARIOS  LISTA DE ESPERA
E INTER – VIVO.

http://www.fnr.gub.uy/sites/default/files/formularios/form_solicitud/s_tras_renal_v1.pdf

http://www.fnr.gub.uy/sites/default/files/formularios/form_solicitud/s_tras_renal_lista_v3.pdf

http://www.fnr.gub.uy/sites/default/files/formularios/form_consent_eleccimae/trasp_renal_consent_
1.pdf

http://www.fnr.gub.uy/sites/default/files/formularios/form_consent_eleccimae/trasp_renal_eleccima
e_1.pdf

http://www.fnr.gub.uy/sites/default/files/formularios/form_varios/inicio_tramite_fnr_v1.pdf

http://www.fnr.gub.uy/sites/default/files/formularios/form_solicitud/s_tras_renal_v1.pdf
http://www.fnr.gub.uy/sites/default/files/formularios/form_varios/inicio_tramite_fnr_v1.pdf
http://www.fnr.gub.uy/sites/default/files/formularios/form_consent_eleccimae/trasp_renal_eleccimae_1.pdf
http://www.fnr.gub.uy/sites/default/files/formularios/form_consent_eleccimae/trasp_renal_eleccimae_1.pdf
http://www.fnr.gub.uy/sites/default/files/formularios/form_consent_eleccimae/trasp_renal_consent_1.pdf
http://www.fnr.gub.uy/sites/default/files/formularios/form_consent_eleccimae/trasp_renal_consent_1.pdf
http://www.fnr.gub.uy/sites/default/files/formularios/form_solicitud/s_tras_renal_lista_v3.pdf
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ANEXO VIII -   CRONOGRAMA DE
COORDINACIONES DE ESTUDIOS EN 3 DÍAS.

RECEPTOR
MIERCOLES HORA 7 HORA 8 HORA 10 HORA 11 HORA 12:30 HORA 14 HORA 16 HORA 17

Laboratorio (Rx Tx) Ecocardiograma Tramite Hotelito e ingreso. Mibi 1
PPD

JUEVES INDT Odontólogo Ecodoppler Antes de 11 oftalmo Mibi 2 Dialisis
Dr. Crisi (Si es dibético tipo 1)
Dra. De Cuadro

VIERNES Lectura de PPD Ginecologo Cardiologo Anestesia y C.Vascular Mamografia Eco abd y uri. Cistografia
PAP (RXTX)

DONANTE

MIERCOLES HORA 7 HORA 8 HORA 10 HORA 12 HORA 13
Laboratorio RxTx Ecocardiograma Eco Abd. Y ap. Urinario

JUEVES Oftalmo ANGIOTAC
Dr. Castro

VIERNES Ginecologo Cardiologo Anestesia y C.Vascular Mamografia
PAP (RXTX)


