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OBJETIVO

Resguardar la intimidad del paciente, manteniendo en exposicion la zona del cuerpo en que
se realizara un procedimiento.

ALCANCE

Se aplica a todos los pacientes a los que se realice un procedimiento, que requiera la

exposicion de una parte del cuerpo.
RESPONSABILIDAD

Es responsabilidad del Auxiliar de Enfermeria la realizacion del procedimiento. La

supervision del Licenciado en Enfermeria.
DEFINICIONES, SIGLAS Y ABREVIATURAS
No aplica a este procedimiento.
REFERENCIAS.
PROT-ENFO004 identificacion de pacientes.
PR-ENF-T001 higiene de manos con agua y jabon.
PR-ENF-T002 higiene de manos con alcohol en gel.
INST-ENFO0O0S5 retiro de guantes.
RECURSOS
6.1.-Recursos Humanos

. 2 Auxiliares de Enfermeria

6.2.-Recursos Materiales

» 2 pares de guantes de higiene.

* Recipiente con bolsa roja
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DESCRIPCION
7.1.- Descripcion de la técnica
7.1.1.- Identificar al paciente segun PROT-ENF004.

7.1.2.- Presentarse con nombre, apellido, cargo e informar sobre el procedimiento (si esta

lucido).

7.1.3.- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.

7.1.4.- Colocarse guantes de higiene.

7.1.5.- Preservar la intimidad.

7.1.6.- Colocarse cada operador a cada lado de la cama.

7.1.7.- Liberar la sujecion de la ropa de cama superior.

7.1.8.- Tomar sabana superior por debajo de la frazada y colcha.
7.1.9.- Deslizar la sabana hacia arriba, a la altura de la zona a exponer.

7.1.10.- Tomar juntas frazada y colcha, plegarlas hacia los pies hasta la altura de la zona a

exponer.

7.1.11.- Enfrentar ambos pliegues dejando la abertura en la zona donde se va a realizar el

procedimiento.
7.1.12.- Realizar el procedimiento indicado.
7.1.13.- Tender la cama en sentido inverso una vez finalizado el procedimiento.

7.1.14.- Retirarse los guantes segun INST-ENF005 y descartarlos en recipiente con bolsa

roja.
7.1.15.- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.
REGISTROS

No aplica a este procedimiento
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ANEXOS

No aplica a este procedimiento.
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