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1. OBJETIVO 

Establecer una metodología sistemática para conocer el volumen de orina eliminada por 

el paciente durante un período determinado.

2. ALCANCE

Se aplica a todos los pacientes asistidos en la Institución, que lo requieran.

3. RESPONSABILIDAD

La responsabilidad de la supervisión del Licenciado en Enfermería y  la realización del 

Auxiliar de Enfermería.

4. DEFINICIONES, SIGLAS Y ABREVIATURAS

Características macroscópicas de la orina normal: olor (inoloro), color (amarillo ámbar), 

transparencia (límpida).

5. REFERENCIAS

PROT-ENF004 identificación de paciente.

PR-ENF-T001 higiene de manos con agua y jabón.

PR-ENF-T002 higiene de manos con alcohol en gel.

INST-ENF005 retiro de guantes.

6. RECURSOS

6.1 Recursos Humanos

• 1 Auxiliar de Enfermería

6.2 Recursos Materiales

• 1 par de guantes  de higiene

• 1 recipiente graduado

• 1 recipiente con bolsa roja

• Violín o chata (según sexo)
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7. DESCRIPCIÓN 

7.1.- Descripción de la técnica

7.1.1.-Identificar al paciente según PROT-ENF004. 

7.1.2.-Presentarse al paciente con nombre, apellido y cargo.

7.1.3.-Explicar el procedimiento al paciente y familia.

7.1.4.-  Solicitar  que miccione en el violín (hombre) o chata (mujer),  no descartar  orina e 

informar a Enfermería.

7.1.5.- Realizarse higiene de manos según PR-ENF-T001 o T002.

7.1.6.- Colocarse guantes.

7.1.7.- Verter la orina en un recipiente graduado,  medir  cantidad recolectada.

7.1.8.- Observar  características macroscópicas de la orina.

7.1.9.- Desechar  orina en el inodoro y hacer correr el agua.

7.1.10.- Retirarse guantes según INST-ENF005 y descartar en bolsa roja.

7.1.11.-Realizar higiene de manos según PR-ENF-T001 o T002.

7.2.- Puntualizaciones

7.2.1.- Si el paciente está con sonda vesical, vaciar la bolsa en recipiente graduado y medir.

8. REGISTROS

Registrar en Historia Clínica: fecha, hora, cantidad y características macroscópicas, nombre, 

apellido, firma y n° de reloj del operador.

9. ANEXOS

No aplica a este procedimiento.
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11. MODIFICACIONES

Versión Fecha Modificación

001 23/12/2011 Versión inicial
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