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1. OBJETIVO

Establecer una metodologia sistematica con el fin de conocer las ganancias y pérdidas de

liquido corporal en un periodo determinado.
2. ALCANCE
Este procedimiento aplica a todos los pacientes internados que lo requieran.
3. RESPONSABILIDAD
Es responsabilidad del Licenciado en Enfermeria la realizacion de este procedimiento.
4. DEFINICIONES, SIGLAS Y ABREVIATURAS
4.1.- Ingresos: provienen de ganancias o ingestas.

4.2.- Egresos: provienen de pérdidas o egresos.
4.3.- PI: pérdidas insensibles.

5. REFERENCIAS
PROT-ENF004 identificacion de paciente.
PR-ENF-T017 medicion de diuresis.
6. RECURSOS
6.1.- Recursos Humanos
* 1 Licenciado en Enfermeria
6.2.- Recursos Materiales
» Lapiz / Lapicera
* Papel
« Goma

e (Calculadora
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+ Sistemas de Informacion
7. DESCRIPCION
7.1.- Descripcién de la técnica
7.1.1.- |dentificar al paciente segun PROT-ENF004.

7.1.2.- Recolectar de la Historia Clinica las cantidades de ingresos en: 24 horas, 12 horas, 6
horas o cada hora segun el estado del paciente.

7.1.3.- Registrar el Historia Clinica:
e Ingresos y resultado total (suma)
e Egresos y resultado total (suma)
* Resta de ambos totales.
e Peso del paciente cada 24 hrs.
7.2.- Puntualizaciones

7.2.1.- Realizar el balance hidrico de acuerdo a caracteristicas y necesidades del paciente,
cada 24, 12, 6 o cada hora.

7.2.2.- El balance hidrico en condiciones normales es = 0, en los pacientes internados

depende de su situacion clinica y del plan terapéutico.

7.2.3.- Los ingresos:

e Enterales: alimentaciéon por via oral o por sonda. Las cantidades ingeridas se

miden en forma exacta con recipientes graduados, conservando el nivel
horizontal, y a la altura de los ojos.

« Parenterales:

» Infusiones (planes de sueros, cargas de volumen o iones, drogas,
medicacion).
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» Transfusiones: sangre, plasma, concentrados

plaguetarios, y otros. El hemoterapeuta deja registro del volumen

transfundido en la Historia Clinica.

7.2.4.- Egresos:

» Orina: miccion espontanea o por sonda. Valor normal aproximado: 1500 ml. Medir

diuresis segun PR-ENF-T017.

* Heces: por via natural u ostomias. Valor normal aproximado: 200 ml. Se miden con

bolsa colectora o chata.

» Vomitos y/o gasto de sondas naso u orogastricas.

» Drenajes. Se miden segun necesidad y tipo de drenaje.

» Secreciones de heridas o fistulas.
» Pérdidas insensibles y sudoracion.
» Las pérdidas insensibles:

1) Incluir en el balance

2) Calcular P.l. = Peso x N° de horas
2

7.2.5.- Cuando no se aplica la féormula se estimar aproximadamente entre 800 a 1000 ml en

24 hrs, de las cuales 400 corresponden al aparato respiratorio y 600 a transpiracion.

7.2.6.- Se requiere de datos fidedignos para poder establecer el balance, mediante registros

claros y oportunos.

8. REGISTROS

Registrar en Historia Clinica, fecha, horario, valor de egresos (suma), ingresos (suma) y

diferencia (Balance + o -.), peso., nombre, apellido, firma y n° de reloj del operador.
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9. ANEXOS

No aplica a este procedimiento.
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11. MODIFICACIONES

Versiéon Fecha Modificaciones

001 2003

002 20/12/2011 Version inicial
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