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1. OBJETIVO

Sistematizar  el  procedimiento  garantizando  una  técnica  aséptica,  mediante  el 

establecimiento de una  barrera entre áreas estériles y no estériles.

2. ALCANCE

A todo técnico o profesional que realice  procedimientos que lo requieran.

3. RESPONSABILIDAD

Por la realización la propia persona, por la supervisión el Licenciado en Enfermería.

4. DEFINICIONES, SIGLAS Y ABREVIATURAS.

No aplica a este procedimiento.

5. REFERENCIAS

PR-ENF-T001 higiene de manos con agua y jabón.

PR-ENF-T002 higiene de manos con alcohol en gel.

PR-ENF-T033 técnica aséptica.

6.  RECURSOS

6.1.- Recursos Humanos 

• 1 operador

6.2.- Recursos Materiales

• 1 par de guantes estériles

• 1 campo estéril 

• 1 mesa auxiliar

7.  DESCRIPCIÓN
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7.1.- Descripción de la técnica

7.1.1.- Realizar higiene de manos según PR-ENF-T001 o T002.

7.1.2.- Abrir el envoltorio externo  sobre un campo estéril, con técnica aséptica según PR-

ENF-T033.

7.1.3.- Abrir envoltura interna, manipulando sólo los extremos.

7.1.4.- Observar que las palmas de las manos de los guantes miren hacia arriba con los 

pulgares hacia fuera y los puños doblados.

7.1.5.- Enguantar  mano derecha.

7.1.6.- Tomar la parte del puño doblado hacia fuera del guante derecho con los dedos de 

la mano izquierda. No tocar el envoltorio ni la parte externa del guante.

7.1.7.- Levantar  el  guante de la  mesa,  introducir  la  mano derecha con la  palma hacia 

arriba orientada hacia la palma del guante.

7.1.8.- Dejar el puño del guante dado vuelta hasta colocar el otro guante.

7.1.9.- Enguantar la mano izquierda.

7.1.10.- Tomar el guante con la mano enguantada por debajo del puño doblado hacia fuera.

7.1.11.- Mantener la palma hacia arriba, deslizar la mano izquierda dentro del guante.

7.1.12.- Dar vuelta el puño de ambos guantes sin tocar la piel.

7.2.- Puntualizaciones

7.2.1.- El envoltorio interno, se considera su cara interna estéril hasta 2,5cm de los bordes.

7.2.2.- Realizar la apertura del paquete siempre sobre mesa auxiliar.

8.  REGISTROS

No aplica a este procedimiento
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9.  ANEXOS

No aplica a este procedimiento

10. BIBLIOGRAFIA

10.1- Kotcher  Fuller-Elizabeth  Ness  Instrumentación  Quirúrgica-Teoría,  técnicas  y 

procedimientos. Madrid: Ed.Panamericana; 2007.

10.2- Bases quirúrgicas: Colocación de los guantes quirúrgicos. [En línea]. [acceso  2 de 

febrero 2011]. Técnica abierta. 

Disponible en: http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&NR=1&v=hZ2lEfoKti0
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