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1. OBJETIVO

Sistematizar el procedimiento garantizando wuna técnica aséptica, mediante el

establecimiento de una barrera entre areas estériles y no estériles.
2. ALCANCE

A todo técnico o profesional que entre en contacto con el campo quirdrgico o intervenga en

procedimientos invasivos.
3. RESPONSABILIDAD

Por la realizacion el funcionario que realiza el procedimiento. La supervision del Licenciado

en Enfermeria.
4. DEFINICIONES, SIGLAS Y ABREVIATURAS.
No aplica a este procedimiento.
5. REFERENCIAS
PR-ENF-T001 higiene de manos con agua y jabon.
PR-ENF-T002 higiene de manos con alcohol en gel.
PR-ENF-T003 lavado de manos antiséptico.
PR-ENF-T033 técnica aséptica.
6. RECURSOS
6.1.- Recursos Humanos
* 1 operador técnico o profesional que realiza el procedimiento
* 1 Auxiliar de Enfermeria ayudante
6.2.- Recursos Materiales
* 1 tunica estéril

* 1 mesa auxiliar
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* Recipiente tipo hampers con bolsa de nylon transparente
7. DESCRIPCION
7.1.- Colocacioén de tunica
Ambos operadores
7.1.1.- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.
Auxiliar de enfermeria (ayudante)
7.1.2.- Colocar el paquete de sobretunica estéril sobre mesa auxiliar.
7.1.3.- Realizar la apertura aséptica del paquete segun PR-ENF-T033.
Técnico o profesional (operador)
7.1.4.- Realizarse la antisepsia de las manos segun PR-ENF-T003.

7.1.5.- Tomar la tunica por la parte superior (presentada en el paquete), de forma que

el interior mire hacia usted (revés de la tunica), no desdoblar.
7.1.6.- Alejarse de la mesa.

7.1.7.- Mantener los brazos separados hacia delante del cuerpo, a la altura de los

hombros.
7.1.8.- Desplegar la tunica en todo su largo.
7.1.9.- Visualizar la zona por debajo de cuello.

7.1.10.- Visualizar ambas sisas y tomarlas en su parte mas alta con el pulgar y el indice de

cada mano.
7.1.11.- Introducir los otros tres dedos dentro de las mangas, para abrir el orificio.

7.1.12.- Introducir las manos y antebrazos dentro de la manga extendiendo los mismos

hacia delante, hasta llegar a unos dos centimetros del pufio de la manga.

Auxiliar de Enfermeria (ayudante)
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7.1.13.- Tomar parte interna de la tunica a la altura de las tiras, ajustar la tunica y anudar las

tiras del cuello y del interior.

7.2. Retiro de la tunica

Auxiliar de Enfermeria (ayudante)
7.2.1.- Desatar las tiras de la tunica.
Técnico o profesional operador

7.2.2.-Tomar la tunica por los hombros vy tirar hacia abajo, para permitir que la parte de las

mangas contaminada queden hacia adentro.

7.2.3.- Liberar las manos y continuar enrollando la tunica con el interior (parte que esta en

contacto con la ropa del operador) hacia fuera.

7.2.4.- Colocar la tunica en recipiente con bolsa impermeabile.

7.2.5.- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.

7.3.- Puntualizaciones

7.3.1.- Colocarse la tunica inmediatamente antes de comenzar el procedimiento.

7.3.2.- La prenda tiene dos superficies: una interna, que entra en contacto con la vestimenta
del operador, la piel de las manos, antebrazos y una externa que se considera estéril sélo

desde la cintura hasta la linea de las axilas y desde las manos hacia los codos.

7.3.3.- No posicionar los antebrazos y las manos por debajo del nivel de la cintura ni

levantarlos por encimas de las axilas.

7.3.4.- Las tunicas deben estar envueltas con la superficie interna hacia fuera (dobladas al
“revés”), esto permite que el operador tome con las manos lavadas pero sin guantes la

superficie que no sera estéril.

7.3.5.- Cambiar la tunica si durante el procedimiento se moja o se contamina con un area no

estéril.
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8. REGISTROS

No aplica a este procedimiento
9. ANEXOS

No aplica a este procedimiento
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