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1. OBJETIVO

Establecer una metodologia sistematica para mantener sin contaminacion bacteriana el sitio

de insercién de drenaje y favorecer el proceso de cicatrizacion.

2. ALCANCE
Se aplica a todos los pacientes con drenajes.

3. RESPONSABILIDAD

Es responsabilidad del Licenciado en Enfermeria o de quien delegue la realizacién del

procedimiento. La supervision del Licenciado en Enfermeria.

4. DEFINICIONES, SIGLAS Y ABREVIATURAS

4.1.- Drenaje: Sistema de eliminacion o evacuacion de colecciones serosas, hematicas,

purulentas o gaseosas desde los diferentes drganos y/o tejidos al exterior.

5. REFERENCIAS
PROT-ENF004 identificacion de pacientes.
PR-ENF-T001 higiene de manos con agua y jabodn.
PR-ENF-T002 higiene de manos con alcohol en gel.

PR-ENF-T029 colocacion de guantes estériles.
PR-ENF-T033 técnica aséptica.
INST-ENFOO05 retiro de guantes.

6. RECURSOS
6.1.- Recursos Humanos
* 1 Licenciado en Enfermeria o quien delegue
6.2.- Recursos Materiales

Bandeja lavable de material no poroso:

* 1 par de guantes de higiene
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* 1 par de guantes estériles

* 1 suero isoténico de 100cc (en herida limpia)

» Clorhexidina al 2 % (en sitio de insercién infectado)
» 3 paquetes de gasas dobladas

+ Cinta adhesiva hipoalergénica

* 1 riAdn estéril

» 1 recipiente para residuos con bolsa roja.

7. DESCRIPCION

7.1 Descripcién de la técnica_
Ambos operadores

7.1.1- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.
7.1.2- Preparar bandeja con el material.

7.1.3- Identificar al paciente segun PROT-ENF004, presentarse con nombre, apellido y

cargo.
7.1.4- Informar al paciente y familia sobre el procedimiento.
7.1.5- Preparar el ambiente, favoreciendo la privacidad.

7.1.6- Colocar al paciente en posicién que facilite el procedimiento y lo mantenga

confortable.
Operador |
7.1.7- Colocarse guantes de higiene.
7.1.8- Retirar suavemente la curacion.
7.1.9- Valorar caracteristicas de secreciones (si existen).

7.1.10- Descartar el material en recipiente con bolsa roja.
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7.1.11- Retirarse los guantes segun INST-ENFOO05 y descartar en recipiente con bolsa

roja.
7.1.12- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.
7.1.13- Instrumentar al operador Il en el procedimiento.
Operador li
7.1.14- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.
7.1.15- Valorar el drenaje y zona circundante.
7.1.16- Colocarse los guantes estériles segun PR-ENF-T029.

7.1.17- Colocar el rindn de forma que al realizar la curacidon no se moje la cama o ropa

del paciente.
7.1.17.a.- En herida limpia

7.1.17.a.1.- Tomar gasa estéril, embeberla en solucién isotdnica y limpiar en forma circular

alrededor del sitio de insercién del drenaje.

7.1.17.a.2. - Descartar gasa en recipiente con bolsa roja.

7.1.17. a.3.- Repetir el punto 7.1.17.a.1 hasta observar limpio el sitio de insercién.
7.1.15.b.- En herida con infeccién

7.1.17.b.1.- Tomar una gasa, embeberla en gluconato de clorehexidina al 2 % y limpiar en

forma circular alrededor del sitio de insercion del drenaje.

7.1.17.b.2.- Descartar gasa en recipiente con bolsa roja.

7.1.17.b.3.- Dejar actuar de 2 a 3 minutos.

7.1.17.b.4.- Repetir el punto 7.1.17.a.1 para retirar la solucion jabonosa.

7.1.18.- Secar la herida con gasa estéril, descartar en recipiente con bolsa roja.

7.1.19.- .Cubrir la zona peridrenaje con gasa fenestrada estéril.
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7.1.20.- Retirar los guantes segun INST-ENFO0O0S y descartar en recipiente con bolsa roja.
7.1.21.- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.
Operador |
7.1.22.- Sellar los bordes con cinta adhesiva hipoalergénica.
Ambos operadores
7.1.23.- Dejar al paciente en posicion confortable.
7.1.24.- Acondicionar el material.
7.1.25.- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.
7.2. Puntualizaciones
7.21.- Mantener técnica aséptica segun PR-ENF-T033.
7.2.2.- Comenzar el procedimiento de areas limpias a contaminadas.
7.2.3.- Utilizar la minima fuerza mecanica al limpiar con gasa la herida.
7.2.4.- Utilizar el gluconato de clorehexidina al 2% por un tiempo no mayor a 72 hrs.
8. REGISTROS

Registrar en Historia Clinica: hora, observaciones de las caracteristicas del sitio de insercion
del drenaje, presencia y caracteristicas de secreciones, técnica utilizada y tolerancia al

procedimiento, nombre, apellido, firmay n° de reloj del operador.
9. ANEXOS

No aplica a este procedimiento.
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