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1. OBJETIVO
Administrar al paciente farmacos por boca en forma segura.
2. ALCANCE

Este procedimiento aplica a todos los pacientes internados que tengan indicacién de

medicacion via oral.
3. RESPONSABILIDAD

Es responsabilidad del Auxiliar de Enfermeria la realizacién del procedimiento. La

supervision del Licenciado en Enfermeria.
4. DEFINICIONES, SIGLAS Y ABREVIATURAS

HC: Historia Clinica

5. REFERENCIAS.

PR-ENF-T055 administracién segura de medicamentos.
PROT-ENFO004 identificacion de paciente.
PR-ENF-T001 higiene de manos con agua y jabon.
PR-ENF-T002 higiene de manos con alcohol en gel.
PR-ENF-T036 posicién de Fowler.
6. RECURSOS

6.1.- Recursos Humanos

® 1 Auxiliar de Enfermeria.

6.2.- Recursos Materiales
» Bandeja de material no poroso lavable

« Farmaco indicado
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Recipiente (vaso o bolsa de papel para contener el farmaco)
» Tarjeta con la indicacion
» Historia Clinica y/o planilla con Indicaciones Médicas
» Boligrafo
* Recipiente con bolsa negra
7. DESCRIPCION

7.1.- Descripcién de la Técnica

7.1.1.- Aplicar administracion segura de medicamentos segun PR-ENF-T055.

7.1.2.- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.

7.1.3.- Preparar el farmaco:

» Sies comprimido o capsula, colocarla en bolsa de papel o recipiente plastico (no

retirarla de su envoltura original).

« Si son gotas, colocar la dosis indicada en un vaso con agua.

» Si es liquido, tomar una jeringa y extraer la dosis indicada o utilizar el dosificador

del farmaco.

7.1.4.- Identificar al paciente segun PROT-ENF004.

7.1.5.- Presentarse al paciente con nombre, apellido, cargo, explicar el procedimiento.

7.1.6.- Verificar si el paciente es alérgico antes de administrar cada farmaco.

7.1.7.- Verificar la capacidad de deglucion del paciente para tabletas y/o capsulas.

7.1.8.- Colocar al paciente en posicion de Fowler segun PR-ENF-T036.

7.1.9.- Proporcionar el farmaco al paciente (comprimidos, liquido y/o gotas) y facilitar un

vaso de agua para su deglucion (solicitar que no lo mastique si son comprimidos o

capsulas).
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7.1.10.- Ayudar al paciente con la ingestién de los medicamentos, si lo necesita.
7.1.11.- Descartar bolsa de papel y envolturas del farmaco en recipiente con bolsa negra.
7.1.12.- Acondicionar el material.
7.1.13.- Posicionar al paciente en forma confortable.
7.1.14.- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.
7.2.- Puntualizaciones
7.2.1.- Si administré un farmaco erroneo:
. Avisar al Licenciado en Enfermeria, médico tratante o guardia médica.
. Registrar en Historia Clinica y en hoja de registro de incidentes del servicio.

7.2.2.- No administrar medicamentos sin indicacion médica o por orden verbal y/o

telefonica.

7.2.3.- Ingerir los farmacos que requieran ser administrados en ayunas una hora antes de

la ingestién de alimentos.

7.2.4.- En pacientes con dificultad en la deglucién o resistencia a ingerir farmacos solicitar

apertura bucal para verificar que el farmaco fue ingerido.
8. REGISTROS

Registrar en Historia Clinica: farmaco, dosis, hora, via de administracion, aparicion de
efectos terapéuticos, efectos adversos, toxicidad del farmaco e interacciones de los

medicamentos, nombre, apellido, firma y n° de reloj del operador.
9. ANEXOS

No aplica a este procedimiento.

10. BIBLIOGRAFIA

10.1.- Netzel, C. Y Cols. Protocolos de Enfermeria. Ediciones Doyma. S.A. Barcelona 2008.
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10.2.- Manual de Procedimientos Técnicos. Hospital de Clinicas. Divisién Enfermeria.
Uruguay; 2003.
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11.- MODIFICACIONES

Version Fecha Modificacion

001 11/2008

002 15/01/2012 Version inicial
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