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1. OBJETIVO

Conocer y valorar la presiéon ejercida por la sangre contra las paredes de las arterias del

paciente durante un ciclo cardiaco.

2. ALCANCE

Este procedimiento aplica a todos los pacientes internados que lo requieran.
3. RESPONSABILIDAD

Es responsabilidad del Licenciado en Enfermeria o de quien delegue la realizacién del

procedimiento. La supervision del Licenciado en Enfermeria.

4. DEFINICIONES, SIGLAS Y ABREVIATURAS

4.1.- Presiéon arterial: presidén ejercida por la sangre contra las paredes de las arterias

durante un ciclo cardiaco completo.

4.2.- Presibn maxima o sistolica: presion ejercida sobre la pared arterial durante la

contraccion ventricular.

4.3.- Presidbn minima o diastdlica: presion ejercida sobre la pared arterial durante la

dilatacion ventricular.

5. REFERENCIAS

PROT-ENFO004 identificacion de paciente
PR-ENF-T001 higiene de manos con agua y jabon.
PR-ENF-T002 higiene de manos con alcohol en gel

PR-ENF-T036 posicion Fowler

PR-ENF-T070 control de pulso

6. RECURSOS

6.1.- Recursos Humanos
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1 Licenciado en Enfermeria o quien delegue
6.2.- Recursos Materiales
Bandeja con:

« 1 estetoscopio
* 1 esfigmomandmetro, aneroide o digital
* Manguito (brazalete) acorde al tamafio del brazo del paciente
» 2 torundas de algodon humedecidas en alcohol al 70%
* Planilla de control de signos vitales
e Boligrafo azul
7. DESCRIPCION

7.1.- Descripcion de la técnica

7.1.1.- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.

7.1.2.- Limpiar las olivas del estetoscopio con torundas humedecidas en alcohol al 70%.
7.1.3.- Identificar al paciente segun PROT-ENFO004.

7.1.4.- Presentarse con nombre, apellido, cargo.

7.1.5.- Explicar el procedimiento al paciente y familia.

7.1.6.- Preparar el material y llevarlo junto a la cama del paciente.

7.1.7.- Posicionar al paciente en posicion Fowler segun PR-ENF-T036 si el estado de

salud lo permite.

7.1.8.- Colocar el manguito (brazalete) alrededor del brazo del paciente vy fijarlo por encima

del codo 2 0 4 cm aproximadamente.

7.1.9.- Palpar el pulso braquial y radial segun PR-ENF-T070.
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7.1.10.- Colocarse el estetoscopio y posicionar la membrana del diafragma sobre la

arteria humeral (pulso braquial) del paciente sin presionar.
7.1.11.- Cerrar la valvula junto a la pera de insuflar.

7.1.12.- Insuflar con aire el manguito presurizador hasta que la aguja del mandémetro

ascienda entre 200 o 300 mmHg o hasta que el pulso ya no se escuche.

7.1.13.- Abrir lentamente la valvula a una velocidad aproximada de 2 a 3 mm Hg., por

segundo, manteniéndola hasta finalizar el procedimiento.

7.1.14.-  Detectar el primer latido nitido que se siente, que indica la presion sistdlica o
maxima y la ausencia de latido o su cambio brusco de intensidad indica la presion diastolica

0 minima.

7.1.15.- Retirar el estetoscopio y el manguito del esfigmomandmetro.

7.1.16.- Colocar en la bandeja el material utilizado.

7.1.17.- Limpiar y acondicionar el material.

7.1.18.- Colocar al paciente en posicién confortable.

7.1.19.- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.
7.1.20.-Comunicar si existen alteraciones al Licenciado en Enfermeria y Médico.
7.2.- Puntualizaciones

7.21.- Seleccionar manguito presurizado acorde al tamano del brazo paciente

(aproximadamente 1/3 del mismo).
7.2.2.- No tomar mas de tres veces consecutivas la presion en el mismo brazo.
7.2.3.- No realizar controles de presion en miembros que presentan:

* Fistula arterio - venosa

» Infecciones en piel

* Intervenciones quirurgicas
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e Lesiones o traumatismos

7.2.4.- Puede medirse presioén arterial utilizando el manguito en la pierna por encima de la
rodilla y colocar el estetoscopio en el hueco popliteo cuando no se pueden utilizar los

miembros superiores.

7.2.5.- En pacientes mastectomizadas utilizar el miembro superior del lado opuesto a la

cirugia.

7.2.6.- Esperar 30 minutos para realizar el control en los pacientes que han realizado

ejercicio o se han expuesto a temperaturas muy bajas.
8. REGISTROS

Registrar en Historia Clinica en hoja de controles de signos vitales los valores de presion

medidos, nombre, apellido, firma y n° de reloj del operador.
9. ANEXOS

No aplica a este procedimiento.
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