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1. OBJETIVO

El objetivo de este procedimiento es establecer una metodologia sistematica para

administrar medicacion por sonda gastrica, con fines terapéuticos.
2. ALCANCE

Este procedimiento aplica a todos los pacientes internados que tengan indicacién de

medicacién por sonda gastrica.
3. RESPONSABILIDAD

Es responsabilidad del Licenciado en Enfermeria o de quien delegue la realizacién del

procedimiento. La supervision del Licenciado en Enfermeria.
4. DEFINICIONES, SIGLAS Y ABREVIATURAS

4.1.- SNG: sonda nasogastrica.

5. REFERENCIAS.

PROT-ENFO004 identificacion de paciente.

PR-ENF-T055 administracion segura de medicamentos.

PR-ENF-T001 higiene de manos con agua y jabon.
PR-ENF-T002 higiene de manos con alcohol en gel.
PR-ENF-T036 posicién Fowler.

PR-ENF-T052 colocacion, mantenimiento y retiro de SNG.
INST-ENFOO0S5 retiro de guantes.

6. RECURSOS

1.1.- Recursos Humanos

* 1 Licenciado en Enfermeria o quien delegue



‘ PROCEDIMIENTO

Enféiiisarial ADMINISTRACION DE MEDICACION POR SONDA
GASTRICA

PR-ENF-T075

Version 002

Pag.3 de 6

1.2.- Recursos Materiales

Bandeja de material no poroso lavable

Medicacion a administrar

3 jeringas de 20cc con agua destilada

1 jeringa de 20 cc.

comprimido)

1 cuchara

1 par de guantes de higiene

recipiente con bolsa roja.

recipiente con bolsa negra.
7. DESCRIPCION

7.1.- Descripcién de la técnica

7.1.1. - Aplicar procedimiento de administracion segura de medicamentos segun PR-ENF-

T055.
7.1.2. - Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.
7.1.3. - Preparar el farmaco a administrar:

. Medicacion en comprimido:

a) Colocarla en el mortero y triturar hasta que se pulverice, cargar el

polvo en una cuchara.

b) Retirar el émbolo de la jeringa, introducir la medicacion, completar el

volumen de la jeringa con agua destilada.

material para verificar posicionamiento de SNG segun PR-ENF-T052.

mortero (0 elemento sustituyente) para pulverizar la medicacion (en caso de
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Medicacion en capsulas con granulos o polvo:

a) Abrir la capsula, retirar el émbolo de la jeringa y colocar el polvo.

b) Completar el volumen de la jeringa con agua destilada.

. Medicacion en capsulas de gelatina dura:

a) Abrir la capsula, diluir en 20 cc de agua destilada y cargar en jeringa.

. Medicacion en capsulas de gelatina blanda :

a) Vaciar por presién la capsula, diluir en 20 cc de agua destilada y

cargar en jeringa.
. Medicacion liquida:
a) Tomar la jeringa y cargar la medicacién en dosis indicada.
7.1.4. - Colocar la medicacion en la bandeja y el resto del material.

7.1.1.- Presentarse al paciente con nombre, apellido y cargo.

7.1.2.- Identificar al paciente segun PROT-ENF004, explicar el procedimiento a realizar.

7.1.3.- Colocar al paciente en posicion de Fowler segun PR-ENF-T036.
7.1.4.- Colocarse guantes de higiene.
7.1.5.- Verificar posicion de SNG segun PR-ENF-T052.

7.1.6.- Lavarla sonda con 20cc de agua.

7.1.7.- Conectar la jeringa a la sonda y administrar la medicacion en forma lenta (sin

forzar).
7.1.8.- Lavarla sonda con 20cc de agua.

7.1.9.- Colocar espita o reinstalar la alimentacion.

7.1.10.- Verificar efectos terapéuticos, efectos adversos, toxicidad del

interacciones de los medicamentos en el paciente.

farmaco e
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7.1.11.- Descartar envolturas del farmaco en recipiente con bolsa negra y jeringas en bolsa

roja.
7.1.12.- Acondicionar resto del material.
7.1.13.- Retirarse los guantes segun INST-ENF005 y descartar en recipiente con bolsa roja.
7.1.14.- Colocar al paciente en posicién confortable.
7.1.15.- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.
7.2.- Puntualizaciones:
Verificar la existencia de formulas liquidas del medicamento.
Verificar que la férmula farmacéutica sea apta para triturar.
No se debe triturar:
e Comprimidos con cubierta entérica
« Comprimidos de liberacién modificada (retardada o prolongada)
e Comprimidos sublinguales
e Comprimidos antineoplasicos

7.24.- Si se debe administrar mas de un
medicamento en el mismo horario, preparar y administrar de a uno por vez y entre cada uno

administrar 20cc de agua destilada.

7.2.5.- Si el medicamento se debe administrar en
ayunas Y el paciente esta recibiendo alimentacion enteral, suspender la misma 30 minutos

antes y después de la medicacion.

7.2.6.- Administrar primero las férmulas liquidas y

luego las densas.

7.2.7.- Si la presentacion del medicamento es liquida

y de alta viscosidad diluir en 20cc de agua.
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7.2.8.- Consultar con la Quimica Farmacéutica de la

Institucion siempre que existan dudas sobre interacciones medicamentosas.
8. REGISTROS

Registrar en Historia Clinica: retencién gastrica , farmaco, dosis, hora, nombre, apellido,

firma y n°® de reloj del operador.
9. ANEXOS

No aplica a este procedimiento.
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