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1. OBJETIVO

Facilitar  la  incorporación  del  paciente  a  su  ambiente  habitual,  dando  continuidad  a  los 

cuidados.

2. ALCANCE

Este procedimiento aplica a todos los pacientes internados que tengan indicación médica de 

alta a domicilio.

3. RESPONSABILIDAD

Es responsabilidad del Licenciado en Enfermería la gestión de este procedimiento.

4. DEFINICIONES, SIGLAS Y ABREVIATURAS

No aplica a este procedimiento.

5. REFERENCIAS

PROT-ENF004 identificación de paciente.

6. RECURSOS

6.1.- Recursos Humanos

• 1 Licenciado en Enfermería

6.2.- Recursos Materiales

• Lapicera

• Historia Clínica

• Formulario de transporte (si necesita ambulancia)

7. DESCRIPCIÓN

7.1.- Identificar al paciente según PROT-ENF004.

7.2.- Establecer los cuidados que requiere el paciente en domicilio.
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7.3.- Brindar información para el alta a domicilio a paciente y/o familia.

7.4.- Solicitar devolución de los cuidados que debe realizar en domicilio, signos y síntomas 

por los cual debe consultar.

7.5.- Fijar o controlar hora para la consulta de control.

7.6.- Entregar impreso de alta a paciente, familia o cuidador principal.

7.7.- Realizar  coordinación con servicio social  si  requiere transporte para su traslado a 

domicilio.

7.8.- Realizar solicitud de transporte si es necesario.

7.9.- Brindar información escrita conteniendo:

• Medicación: fármaco, dosis y horario.

• Plan de alimentación.

• Actividad física.

• Cuidados a realizar y número de veces al día.

• Signos y síntomas por los cual debe consultar.

• Fecha de control en policlínica.

7.10.- Despedir al paciente y familia.

8- REGISTROS 

Registrar en Historia Clínica: información entregada al paciente y/o familia en forma escrita, 

conocimientos adquiridos de los cuidados, signos y síntomas de alerta. Hora de consulta a 

Policlínica. Firmar con nombre, apellido, cargo y nº de reloj del operador.

9. ANEXOS

No aplica a este procedimiento
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