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1. OBJETIVO

Sistematizar el procedimiento para reducir la contaminación por gotitas a través de la vía 

aérea entre el paciente y el personal de la salud.

2. ALCANCE

A todo técnico o profesional  que realice  procedimientos  invasivos  y /o  asista pacientes 
inmunodeprimidos o con enfermedades respiratorias trasmisibles por gotitas.

3. RECURSOS

3.1 Recursos Materiales

• Tapaboca

• Recipiente con bolsa roja

4. DESCRIPCIÓN

4.1.- Colocación de tapaboca de triple filtro

4.1.1.- Realizar lavado de manos según PR-ENF-T001 o T002.

4.1.2.-Tomar el tapaboca, por la tira metálica (parte superior que ajusta a la nariz), colocarla 

sobre el tabique nasal y amoldarla para que ajuste.

4.1.3.-Tomar las tiras superiores (las que están en la  misma línea de la  tira metálica)  y 

sujetar en la parte superior de la cabeza. 

4.1.4.- Desplegar el  paño del tapaboca para que cubra la boca y la parte inferior quede por 

debajo del mentón.

4.1.5.- Colocar  la  segunda cinta (inferior)  alrededor  de la  cabeza,  posicionarla  arriba del 

cuello, debajo de las orejas y sujetar.

4.1.6.- Colocar las tiras  detrás de las orejas si tiene bandas elásticas.

4.1.7.- Moldear tira metálica a la nariz con los dedos de ambas manos.

4.1.8.- Verificar ajuste.
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4.2.- Retiro

4.2.1.- Retirar el tapaboca sin tocar la parte exterior.

4.2.2.- Descartar en recipiente con bolsa de nylon negra.

4.2.3.- Realizar higiene de manos según PR-ENF-T001 o T002.

4.3.- Puntualizaciones

• Cubrir totalmente la nariz y boca.

• No quitarse el tapabocas para hablar.

• No dejar el tapabocas en el cuello cuando no se usa.

• Dejar en bolsa de papel o nylon cuando su uso es intermitente.

• Cambiar el tapabocas cuando se deforma y/o  humedece.

• Es de uso único.

5. MODIFICACIONES

Versión Fecha Modificación

001 15/12/2011


