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1. OBJETIVO

Sistematizar el procedimiento para reducir la contaminación por aerosoles a través  de la vía 

aérea entre el paciente y el personal de la salud.

2. ALCANCE

A todo el personal de la salud que realice procedimientos invasivos y /o asista pacientes 

inmunodeprimidos o enfermedades respiratorias trasmisibles por aerosoles.

3. DESCRIPCIÓN

3.1.- Colocación de tapaboca N95

3.1.1.- Realizar higiene de manos según PR-ENF-T001 o T002.

3.1.2.- Tomar el tapaboca,  posicionarlo cubriendo nariz y boca.

3.1.3.- Colocar las tiras por detrás de las orejas.

3.1.4.- Ajustar tira metálica con ambas manos a la nariz.

3.2- Retiro

3.2.1.- Retirar el tapaboca y guardar en bolsa de papel o nylon si se va a reusar en la misma 

guardia.

3.2.2.- Descartar el tapaboca en recipiente con bolsa de nylon negra.

3.2.3.- Realizar higiene de manos según PR-ENF-T001 o T002.

3.3.-Puntualizaciones

• Cubrir totalmente la nariz y boca.

• No quitarlo para hablar.

• No dejarlo en el cuello cuando no se usa.

• Guardar en bolsa de papel o nylon cuando su uso es intermitente.

• Cambiar tapaboca cuando se deforma y/o  humedece.
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• No colocar otro tipo de de protección por debajo del tapaboca N95.

• Es de uso personal.

• Dura 2 horas de uso continuo.

4. MODIFICACIONES

Versión Fecha Modificación

001 21/12/2011


